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Traiteur diététicienne nutritionniste
Du 19 au 23 février Allergénes
L Concombre a la créeme Lait
U | Potée lorraine et saucisse fumée | cgeri
N de porc ou
= Yaourt BIO Lait
| .
Paupiette de saumon Euf
M Salade de Crozet aux ceufs Moutarde et ceuf
A Poulet grillé au paprika
R Rizotto aux champignons Lait
D
: Fromage Lait
Galettes végétariennes GEufs, lait et céréales

M Crudités et charcuterie Moutarde
E | Poisson du jour, pomme de terre | poisson, lait et bl
R et légumes
c Salade de fruits
J Velouté aux champignons Lait
E Gnocchis gratinés au fromage CEuf, lait et blé
u des montagnes et petit-pois
D .
: Tarte aux fruits BI6, ceuf et lait
\Vj Crudités Moutarde
E Carbonade Flamande et riz Blé
N Fruit BIO
D . .

- Mijoté de poisson Poisson et blé
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